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DONVAS®

kapsule

KURKUMA MSM

FORTE

DONVAS® Kurkuma MSM forte, 60 kapsula, dodatak ishrani

Sastojci 1-2 kapsule %NRV*
e o s %) | 5000mg |
metilsulfonilmetan 50-100 mg /
suvi ekstrakt smole tamjana

(Boswellia serrata) standardizovan 40-80 mg /

na 65% bosvelinske kiseline

L-askorbinska kiselina 40-80 mg 50-100
vitamin E 6-12 mg a-TE** 50-100
cink 5-10 mg 50-100

*Nutritivna Referentna Vrednost **Tokoferol Ekvivalenti

Sastojci: maltodekstrin, Zelatin, suvi ekstrakt korena kurkume (Curcuma longa)
standardizovan na 95% kurkuminoida, metilsulfonilmetan, suvi ekstrakt smole
tamjana (Boswellia serrata) standardizovan na 65% bosvelinske kiseline, L-asko-
rbinska kiselina, DL-alfa-tokoferilacetat, sredstvo protiv zgrudnjavanja:
magnezijum-stearat, cink-oksid, sredstvo protiv zgrudnjavanja: silicijum-dioksid.
Namena proizvoda: DONVAS® Kurkuma MSM forte je preparat na bazi
ekstrakta korena kurkume, ekstrakta smole tamjana, metilsulfonilmetana,
vitamina C i E i cinka. Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za
normalnu funkciju kostiju i hrskavice. Tamjan doprinosi o€uvanju zdravlja kostiju i
zglobova. Kurkuma doprinosi ocuvanju zdravlja respiratornog, kardiova-
skularnog i nervnog sistema, normalnoj funkciji imunog sistema, kao i oéuvanju
zdravljajetreikoze.

Nacin primene: Dva puta dnevno po jednu kapsulu.

Upozorenja: Proizvod nije namenjen osobama preosetljivim na sastojke
proizvoda, deci, trudnicama i dojiliama. Preporuena dnevna doza se ne sme
prekoraditi.

Napomene: Proizvod nije zamena za raznovrsnu i uravnoteZenu ishranu i zdrav
nadin zivota. Cuvati van domasaja dece.

Nagin éuvanja: Cuvatina hladnom i tamnom mestu zastiéeno od svetlosti.

Neto koli¢ina: 30g (60 kapsula)

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja

Republike Srbije: 22390/2023 od 07.03.2023.
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DO NVAS® gel

KURKUMA flex

KURKUMA flex gel DONVAS®
sa kurkumom, eteriénim uljima ruzmarina, nane i
ekstraktom ljute paprike.

@ Capsicum Annuum Extract

@ Curcuma Longa Root Extract
@ Menthol

@ Mentha Piperita Ol

@ Rosmarinus Officinalis Leaf Oil

Sastojci: Aqua, Alcohol, Glycerin, Capsicum Annuum Extract,
Caprylhydroxamic Acid, Glyceryl Caprylate, Triethanolamine,
Carbomer, Curcuma Longa Root Extract, Phenoxyethanol,
Ethylhexylglycerin, Parfum, Menthol, Mentha Piperita Oil, Rosmarinus
Officinalis Leaf Oil, Linalol, Limonene, Hydroxycitronellal.

Nacin upotrebe: Na Cistu koZu naneti gel u tankom sloju i lagano
masirati do potpune apsorcije. Preporuéuje se upotreba gela vise puta
dnevno.

Upozorenja: Samo za spoljasnju upotrebu. Posle upotrebe ruke oprati
vodom i sapunom. Izbegavati kontakt sa oima, oSte¢enom koZom i
sluzokozom. Ne preporuCuje se osobama preosetljivim na neki od
sastojaka proizvoda. Cuvati van domasaja dece.

MILD WARMING effect




DONVAS®

MAGNESIUM

with LAVENDER and MINT

MAGNESIUM chloride gel DONVAS®

o sa etarskim uljima lavande i mente
e bogat esencijalnim mineralima

o hidrira i revitalizuje kozu tela

e pruza koZzi osecaj svezine

Sastojci: Aqua, Alcohol, Glycerin, Magnesium Chloride, Triethanolamine,
Carbomer, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Parfum, Menthol, Lavandula
Hybrida Oil, Mentha Piperita Oil, Linalol, Limonene, Hydroxycitronellal.

Nacin upotrebe: Gel naneti'u tankom sloju na Cistu kozu i lagano masirati do
potpune apsorpcije. Preporucuje se upotreba gela vise puta dnevno.

Upozorenja: Samo za spaljasnju upotrebu. Posle upotrebe ruke oprati vodomi
sapunom. Izbegavati kontakt sa o¢ima, oSte¢enom kozom i sluzokozom. Ne
preporucuje se osobamg preosetljivim na neki od sastojaka proizvoda. Cuvati
van domas$aja dece.
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MAGNESIUM Rapid Spray DONVAS®

‘_\‘{ sa etarskim uljimalavande i mente
* o bogdatesencijalnim mineralima
e hidrirairevitalizuje kozu tela
® pruza IQZi osecajsvezine \
e jednostavna@primena \
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Nagin upotrebe: Sj }a ona Cistu kozu i lagano masirati do potpune
apsorpcije. Preporucuj %

5y evaspreja dva puta dnevno.
L

Upozorenja: Samo z e upotrebe ruke oprati vodom i
sapunom. Izbegavati a, O enom kozom i sluzokoZzom. Ne
preporucuje se 0sob v 0.na né astojaka proizvoda. Cuvati
van domasSaja dece ;

COLD effect
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DONVAS®

"MAGNESIUM
FREEZE

with ARNICA, MINT and EUCALYPTUS

MAGNESIUM freeze gel DONVAS®

e samagnezijum hloridom, mentolom, ekstraktom arnikei
etarskim uljima mente i eukaliptusa

e bogat esencijalnim mineralima

e pogodan nakon sportskih aktivnostiinapornog rada

e pruzakozi osecaj svezine i relaksacije

e trenutno hladi

Sastojci: Aqua, Alcohol, Glycerin, Magnesium Chloride, DONVAS® |
Triethanolamine, Carbomer, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, _—

Parfum, Arnica Montana Flower Extract, Menthol, Caprylhydroxamic
Acid, Glyceryl Caprylate, Mentha Piperita Oil, Eucalyptus Globulus
Leaf Oil, Limonene.
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““Nagin upotrebe: Gel naneti u tankom sloju na Cistu kozu i lagano
masirati do potpune apsorpcije. PreporuCuje se upotreba gela vise

FREEZE

with ARNICA, MINT and EUCALYPTUS
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UpozorenjatgSamo za spoljasnju upotrebu. Posle upotrebe ruke £

oprati vodom Wsapunom. Izbegavati kontakt sa o¢ima, o$tegenom ”

kozom i sluzokoZom. Ne preporucuje se osobama preosetijiviiggna
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DONVAS®

"MAGNESIUM

ALOE VERA

with ORANGE

MAGNESIUM Aloe Vera gel DONVAS®

® sa Aloe Vera ekstraktom i etarskim uljem pomorandze
e bogat esencijalnim mineralima

e pruza koZi osecaj svezine

e nezno hidrira kozu, Stiti i umiruje

Sastojci: Aqua, Alcohol, Glycerin, Aloe Barbadensis Leaf Extract,
Caprylhydroxamic Acid, Glyceryl Caprylate, Magnesium Chloride,
Triethanolamine, Carbomer, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin,
Parfum, Menthol, Citrus Aurantium Oil, Linalol, Limonene,
Hydroxycitronellal.
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g Nacin upotrébe: Gel naneti u tankom sloju na €istu kozu i lagano
- \. Ipasirati do potpune apsorpcije. Preporucuje se upotreba gela vise
" “puta dnevno.

with ORANGE

4 L .
Upozorenja: Samo za spoljasnju upotrebu. Posle-upotrebe ruke
oprati vod@m i sapunom. Izbegavati kontakt sa o€ima, oéte(:enom
kozom i sluz@kozom. Ne preporucuje se osobama preosetfjivim na

neki od sastojakaproizvoda. Cuvativan domaSajadece.
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DONVAS®

SPORT

CREAM Strong

SPORT cream strong DONVAS®

* sadrZi izbalansiranu kombinaciju esencijalnih ulja mente,
ruzmarina, eukaliptusa u kombinaciji sa kamforom i mentolom

* pogodan nakon sportskih aktivnostii napornog rada

* pruza koZi ose¢aj sveZine i relaksacije

* redovna upotreba se preporuCuije u slucaju pove¢anog misiénog
napora

* trenutan osecaj hladenja

Sastojci: Aqua, Alcohol, Glycerin, Glyceryl Stearate, Ceteareth-20,
Ceteareth-12, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Alkylbenzoate,
Cetearyl Ethylhexanoate, Paraffinum Liquidum, Triethanolamine,
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Parfum, Camphor, Menthol,
Mentha Piperita Qil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Eucalyptus
Globulus Leaf Oil, Limonene, Linalol.

Nacin upotrebe: Na Cistu kozu naneti kremu u tankom slojuilagano
masirati do potpune apsorpcije. Preporucuje se upotreba kreme
viSe puta dnevno.

Upozorenja: Samo za spoljasnju upotrebu. Posle upotrebe ruke
oprati vodom i sapunom. Izbegavati kontakt sa o¢ima, oSte¢enom
kozom i sluzokozom. Ne preporucuje se osobama preosetljivim na
neki od sastojaka proizvoda. Cuvati van domaSaja dece.



DONVAS® -

DONVAS

v Magnesium Chloride 1
Menthol + Mentha = Rosmarint

* Boswellia Serrata

200 ml

SPORT

GEL strong

SPORT gel strong DONVAS®

* sadrZi izbalansiranu kombinaciju etarskih ulja ruzmarina i mente,
ekstrakta indijskog tamjana (Boswellia Serrata) sa dodatkom
mentola i magnezijum hlorida

* pogodan nakon sportskih aktivnostii napornog rada

* pruza kozi osecaj svezZine i relaksacije

* redovna upotreba se preporucuje u slucaju pove¢anog misiénog
napora

Sastojci: Aqua, Alcohol, Glycerin, Magnesium Chloride,
Triethanolamine, Carbomer, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin,
Parfum, Menthol, Mentha Piperita Qil, Rosmarinus Officinalis Leaf
Qil, Boswellia Serrata Qil, Linalol, d-Limonene, Hydroxycitronellal.

Nacin upotrebe: Na Cistu koZu naneti gel u tankom sloju i lagano
masirati do potpune apsorpcije. Preporucuje se upotreba gela vide
putadnevno.

Upozorenja: Samo za spoljasnju upotrebu. Posle upotrebe ruke
oprati vodom i sapunom. Izbegavati kontakt sa o¢ima, oSte¢enom
koZom i sluzokoZzom. Ne preporucuje se osobama preosetljivim na
neki od sastojaka proizvoda. Cuvati van domasaja dece.

COLD effect




DONVAS®

ZALFIJA

rastvor za negu usne duplje

DONVAS® Zalfija rastvor za negu usne duplje 250ml -
oralni rastvor za negu usne duplje i osvezavanje daha
Ne gutati.

Nije pogodan za decu mladu od 12 godina.

Nije pogodan za osobe preosetlive na bilo koji od
sastojaka.

Nacin upotrebe: DONVAS® Zalfija rastvor za negu usne
duplje koristi se za ispiranje usne duplje i za osvezavanje
daha. Pustiti da se rastvor razlije po sluzokozi usne
duplje. 20 minuta nakon primene nemojte jesti ni piti.

Sastav/ingredients: Aqua, Alcohol, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Salvia Officinalis Leaf Extract,
Panthenol, Sodium Cyclamate, Salvia Officinalis (Sage)
Qil, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Eucalyptus
Globulus Leaf Oil, Menthol, Limonene, Linalool.

Nacin éuvanja: Na suvom i tamnom mestu zasti¢eno od
svetlostii na sobnoj temperaturi, van domasaja dece.

Neto koli¢ina: 250 mle




DONVAS®

ZALFIJA
za negu usne duplje

DONVAS® Zalfija oral spray 30ml - oralni rastvor u
spreju za negu usne duplie i osvezavanje daha
Ne gutati.

Nije pogodan za decu mladu od 12 godina.

Nije pogodan za osobe preosetljive na bilo koji od
sastojaka.

DONVAS®
Nagéin upotrebe: DONVAS® Zalfija oral spray prsnuti na

jezik, po potrebi i pustiti a se rastvor razlije po sluzokozi ZALFI J A

usne duplje. 20 minuta nakon primene nemojte jesti ni piti.

oral spray
Sastav/Ingredients: Aqua, Alcohol, PEG-40 za negu usne duplie 2

Hydrogenated Castor Oil, Calendula Officinalis
Flower Extract, Origanum Vulgare Extract, Salvia
Officinalis (Sage) Oil, Althea Officinalis (Marshmallow)
Root Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, Menthol,
Potassium Sorbate, Sodium Cyclamate, Sodium
Benzoate, Limonene, Linalool.

Nacin éuvanja: Na suvom i tamnom mestu zasticeno od
svetlosti i na sobnoj temperaturi, van domaSaja dece.

Neto koli¢ina: 30 mle




DONVAS®

CAJEVAC

oral spray

DONVAS® Cajevac oral spray 30ml - oralni rastvor u
spreju za negu usne duplie i osvezavanje daha
Ne gutati.

Nije pogodan za decu mladu od 12 godina.

Nije pogodan za osobe preosetljive na bilo koji od
sastojaka.

Nacin upotrebe: DONVAS® Cajevac oral spray prsnuti
na jezik, po potrebi i pustiti da se rastvor razlije po
sluzokoZi usne duplje. 20 minuta nakon primene nemojte
jestini piti.

Sastav/ingredients: Aqua, Alcohol, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Melaleuca Alternifolia (Tea
Tree) Oil, Menthol, Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate, Sodium Cyclamate, Limonene.

Nacin ¢uvanja: Na suvom i tamnom mestu zasti¢eno od
svetlosti i na sobnoj temperaturi, van domasaja dece.

Neto koli¢ina: 30 mle

za negu usne duplje

oral spray

za negu usne duplie A



DONVAS

vitaminD 3

oral spray

Vitamin D3 oral spray DONVAS®), rastvor za rasprsivanje je dijetetski proizvod u te€nom obliku — hrana za posebne medicinske namene koji se
preporucuje za potrebe ishrane osoba sa nedovoljnim unosomili povec¢anim dnevnim potrebama za vitaminom D, kod stanja/oboljenja kao $to su:

e smanjene kognitivne funkcije
e oslabljen imunitet

e osteoporoza

o dijabetes

e autoimuna oboljenja

e prekomerni napori

e kardiovaskularne bolesti

e onkoloska oboljenja

100g 1 sprej doza

Aktivni sastojak it e s or e

Vitamin D3

- holekalciferol 0,025¢ 25 g /1000 1U

Sastojci: zgusnjivac - sorbitol sirup 70%, prec€iS¢ena voda, prirodna aroma
narandze, regulator kiselosti - limunska kiselina, konzervansi - natrijum-
benzoat, kalijum-sorbat, holekalciferol (vitamin D3).

Nutritivne 100 g 1 sprej doza
vrednosti (1 rasprsivanje) 0,1 g
Energetska 710,5+ 114/ 0,7+0,1/
vrednost (KJ/kcal) 169 + 27 0,17 £ 0,02
Masti

- ukupno (g) 0,17 <0,01

- od kojih zasi¢ene <0,10 <0,01
masne kiseline (g)

) W ke
- od kojih $eceri (g) ’ ’
Proteini (g) 0,13 <0,01
Soli (g) <0,10+ 7% <0,01£7%

e Lako i precizno doziranje

o Komforna primena

e Prijatnog ukusa narandze

e Veliko pakovanje, dovoljno za viSemese¢nu primenu

Pakovanje/neto koli¢ina: 30ml/36g e (360 doza)
Nacin upotrebe: pre upotrebe sprej promuckati.

VITAMIN

1000 1U

. --:‘Ei
30ml/36ge ~ ool

‘ 360 doza -

Skinuti zatitne poklopce sa rasprSivaca. Rasprsiti proizvod u usta. Preporu¢ena dnevna doza za decu stariju od 3 godine i odrasle je od jedan
do Cetiri puta dnevno u zavisnosti od preporuke lekaraiili farmaceuta, uz redovne obroke.

Nacin éuvanja: Cuvati na suvomitamnom mestu zasticeno od svetlostii na sobnoj temperaturi, van doma$aja dece.

Napomenalupozorenja: proizvod treba koristiti po preporuci i pod nadzorom medicinskog radnika. Osobe sa hiperkalcemijom, dokazanom
toksi¢noSc¢u vitamina D i one koje su osetljive na neki od sastojaka, ne treba da koriste preparat. U slu€aju preosetljivosti na bilo koji sastojak
potrebno je prekinuti uzimanje i posavetovati se sa lekarom. U periodu godine sa puno sunca smanjiti doze u skladu sa realnim
potrebama/deficitom u organizmu. Preporu¢ene dnevne doze se ne smeju prekoraciti!

Proizvod se mora koristiti pod medicinskim nadzorom. Proizvod predstavlja nutritivno nepotpunu namirnicu i nije pogodan za upotrebu kao
jediniizvor hrane. Proizvod nije namenjem za parenteralnu upotrebu. Proizvod predstavlja opasnost po zdravlje ako ga konzumiraju osobe koje

nemaju zdravstveni problem za koji je proizvod namenjem.

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 18173/2021 od 11.02.2021.




CAJEVI DONVAS®

DONVAS®ORIGANO CA] I

¢éaj od divljeg origana

SASTAV: Divlji origano (Origanum vulgare), 100%

Divlji erigano (vranilovka, vranilova trava) je lekovita biljka koriséena jo% u Staroj Grekoj kao
pomo¢ kod razli¢itih zdravstvenih tegoba. Danas su studijoma dokazana mnoga korisna
svojstva divljeg origana. Medu najvainijima jeste antimikrobno i antigljivi¢no dejstvo, a
posebnu efikasnost pokazuje inhibisuéi rast kandide. Takode se koristi | kod urinarnih infekcija,
kaslja, bronhitisa i otezanog varenja. Divlji origano je takode bogat izvor vitamina K, vaznog
za zdravlje kostiju i sintezu fokiora koagulacije. Sadrzi visok nivo antioksidantnih materija.

NACIN UPOTREBE: Kafenu kasiku &aja preliti sa 200 ml
klju¢ale vode, sud poklopiti i ostaviti da odstoji 10 minuia.
Procediti i piti dva do fri puta na dan po $olju éaja.
Upotreblien kao zaéin, uz sva korisna svojstva obogaéuije i
ukus hrane. Cuvati na suvom, tamnom i hladnom mestu.
Neto kolic¢ina: 50g

DONVAS® UVIN CAJ

¢aj od lista uve

SASTAV: Uva (Uvae ursi folium), 100%
Medvetka (uvin ¢aj) se vekovima koristi u tradicionalnoj medicini, a savremena istrazivanija su
potvrdila antiseptiéna i diuretiéna svojstva bilike. Blagotvorno deluje kod upale mokraéne
begike i mokraénih kanala, zapaljenja bubrega, peska i kamena u mokraénim kanalima,
proliva i kod uveéane prostate. Kao adstrigens, deluje na skupljanje tkiva u gornjim slojevima
mukozne membrane &ime smiruje, joca i zateze iritirano i upaljeno tkivo. Time $to pospesuje
mokrenje ujedno doprinosi i eliminaciji mikroorganizama iz urinarnog trakia. Kako je uvin &aj
najdelotvorniji u alkalnom urinu, najboelji efekat se postize
ukoliko se pre konzumiranja &aja popije treéina kafene
kasigice sode bikarbone. Na ovaj nadin se izbegava i
iritacija Zeluca kod osoba koje su osetljive.

NACIN UPOTREBE: Jednu kafenu kagi¢icu lista medvetke
preliti sa 200ml kljuéale vode. Sud poklopiti, ostaviti da stoji
15 min. Procediti i piti iri puta dnevno po jednu 3olju ¢aja.
Ne preporutuije se trudnicama, dojiliama i deci ispod 12
godina.Cuvati na suvom, tamnom i hladnom mestu.

Neto koli¢ina: 50 g

DONVAS® VIRAK CA) I

¢aj od nadzemnog dela virka

]
——

SASTAV: Virak (Alchemillae herba), 100%
Virak je biljka koja se vekovima koristi u tradicionalnoj medicini kae prijatelj zdravlja zena u bilo
kom periodu reproduktivnog Zivota. Srednjovekovni alhemicari su sakupliali kapi kise i rosu sa
listova virka i koristili je tvrdeéi kako poseduje magiéne moéi. Danas se zna da bilika sadrzi
tanine i flavonoide, a upotrebliava kod bolnih, pojaéanih ili neredovnih menstruacija, cista,
mioma, upale jajnika i kod tegoba u menopauzi. Zahvaljujuéi adstrigentnim svojstvima, koristi
se i kod blagih, nespecifiénih proliva.

NACIN UPOTREBE: Jednu kofenu kasigicu &ajo preliti sa
200 ml kljuéale vode, ostaviti da odstoji 15 minuta i
procediti. Piti dva do iri puta dnevno po jednu $olju éaja.
Cvati na suvom, tamnom i hladnom mestu.

Neto koli¢ina: 50 g




— — DONVAS® DUMBIR PRAH I

DONVAS mleveni dumbir
—
DU SASTOJCI: Dumbir (Zingiber officinale), 100%
MBIR Pumbir je zaéin koji se koristi kao dodatak jelima, ali se moZe pripremiti i kao &aj.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU:
€AJOD DUMBIRA

1/4 kafene kasi¢ice praha dumbira preliti sa $oljom vrele vode i ostaviti da odstoji deset minuta.
Procediti i piti. Po ukusu se moze dodati sok od limuna ili zasladiti sa malo meda ili stevije. Pije se
jedna do dve 3olje dnevno. Bumbir se moze kombinovati sa kurkumom:

CAJ OD PUMBIRA | KURKUME

1 $olja vode

1/4 kafene kasi¢ice praha od dumbira

1/4 kafene kasicice praha od kurkume

malo mleka

med ili stevija po ukusu

Vodu zagrejati do klju¢anja. Dodati prah od dumbira i kurkume i kuvati na umerenoj temperaturi
desetak minuta. Zatim procediti, dodati malo mleka (ili bilinog mleka) i zasladiti po ukusu. Bumbir
u prahu se moZe dodati sosovima, supama, €orbama, kuvanom voéu, jelima sa povréem, ali i kao
dodatak pecivu i hlebu. Kod kuvanih jela treba ga dodati pri kraju kuvanja kako ne bi izgubio
aromu. Pomesan sa vodom i limunom daje pikantan, osveZavaijuéi napitak. lako se ukus dumbira
u prahu donekle razlikuje od ukusa svezeg dumbira, u nedostatku svezeg rizoma 1/4 kafene
kaSicice menja 1 supenu kasiku svezeg.

Cuvati na suvom, famnom i hladnom mestu.

Neto koli¢ina: 100 g

DONVAS® KURKUMA PRAH I

mlevena kurkuma

SASTOJCI: Kurkuma (Curcuma longa), 100%

Kurkuma je zaéin vekovima poznat indijskoj kulturi, i dodaje se gotovo svim karijimai sosovima.
Danas je kao zaéin nadao primenu irom sveta jer hrani doje jedinstvenu boju i bogat ukus.
Moie se ukljuéiti u ishranu na vise naéing, a jedan od najboljih je u vidu “zlatneg mleka” jer se u
tom obliku najbolje mogu iskoristiti najdragocenija svojstva ove bilike.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU:

ZLATNO MLEKO

Za pripremu napitka potrebno je prethodno spremiti pastu od kurkume: 2 supene kasike praha
pomesati sa malo vode, tako da se dobije reda pasta, koja ée se tokom kuvanja zgusnuti. Smesi
dodati 1/2 kafene kasi¢ice crnog mlevenog bibera i kuvati na umerenoj temperaturi 7-10
minuta. Ukoliko je smesa previse suva, potrebno je tokom kuvanja dodati jos vode, tako da
krajnji rezultat bude gusta pasta. Ova pasta se moze Euvali u frizideru, u dobro zatvorenoj
staklenoj teglici dve, najduze tri nedelie. Za pripremu zlatnog mleka poirebno je jednu kafenu
kasi¢icu ove paste pomesati sa 1dl vrelog mleka, a kada se mleko prohladi dodaje se pola kasi¢ice kokosovog ili nekog drugog
kvalitetnog, hladno cedenog ulja. Kako bi se postigao lepsi ukus, moZe se dodati malo meda ili stevije. lako originalni recept ukljuéuje
kravlie mleko, za osobe koje ne koriste mleéne proizvode zlatno mleko se mote napraviti sa bademovim, kokosovim ili nekim drugim
biljnim mlekom. Moze se piti ujutru ili uvece pre spavanja. Pasta od kurkume sa kojom se sprema zlatno mleko se moze iskoristiti i kao
dodatak jelima.Kurkuma se moZe dodati kajgani, joguriu, supama, éorbama, pirinéu, Sejkovima, odliéno se uklapa sa karfiolom,
krompirima i korenastim povréem. Takode se moze dodati jelima sa keljom i kupusom. Istrazivanja su pokazala da kurkuma dodata
mesu tokom pripreme smanjuje nivo $tetnih heterocikliénih amina za 40%.

U svim kombinacijama dobro je voditi rauna o sledeé¢im elementima:

- da se kurkuma kuva 7-10 minuta

- da se doda crni mleveni biber

- da se doda kvalitetna masnoéa

Pripremliena na ovaj naéin kurkuma postize maksimalnu biciskoristivostu organizmu.

Kurkuma se obiéno dobro podnosi kao dodatak ishrani.

C€AJOD KURKUMEI DUMBIRA N

1 %olja vode 2
1/4 katene kasigice praha od kurkume R
1/4 katene kasigice praha od dumbira \ {8
malo mleka S e

med ili stevija po ukusu

Vodu zagrejati do kljuéanja. Dodati prah od dumbira i kurkume i kuvati na umerenoj
temperaturi desetak minuta. Zatim procediti, dodati male mleka (ili bilinog mleka) i zasladiti po ukusu.
Cuvati nasuvom, tamnom i hladnom mestu.

Neto koli¢ina: 100 g
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